Vilniaus dailés akademijos psichikos sveikatos stiprinimo programa

1. Psichikos sveikatos programa — tai tiksliné studenty psichikos sveikatos stiprinimo
priemoné, apimanti:
1.1. psichikos sveikatos pripazinimg svarbiu veiksniu siekiant kokybisky studijy rezultaty;
1.1. sveikatai palankios studijy aplinkos kiirima;
1.2. nuosekly psichikos sveikatos stiprinimo priemoniy taikyma.
2. Tiksliné programos grupé — visy studijy pakopy studentai ir VDA déstytojai.
3. Programos jgyvendinimo principai ir formos:

3.1.Psichikos

sveikata pripazjstama reikSmingu darbingumo, studijy rezultaty ir

produktyvumo veiksniu, tikslingai skatinamas teigiamas poziiiris j ripinimasi studenty
psichikos sveikata.

3.2.Studenty psichikos sveikatos stiprinimas vykdomas remiantis visuomenés psichikos
sveikatos principais, mokslo jrodymais pagrjstomis priemonémis;

3.3.Psichikos sveikatos priezitiros paslaugos teikiamos bendradarbiaujant su sveikatos
priezitiros sistema, didinamas psichikos sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumas.

3.4.Studenty psichikos sveikata stiprinama gerinant VDA darbuotojy ir studenty Zinias apie
psichikos sveikatos veiksnius, vykdant rizikos veiksniy stebéseng ir profilaktika,
nukreipiant psichikos sveikatos priezitiros paslaugoms, taikant trumpas psichologines
konsultacijas, mokant déstytojus atpazinti ir rekomenduoti studentams pagalba,
mazinant psichikos sutrikimus ir jy gydyma lydin¢ig stigma.

3.5.Programa

grindziama savanoriSku studenty ir déstytojy dalyvavimu, atviru

bendradarbiavimu su socialiniais partneriais.
4. Programos tikslai ir uzdaviniai:
4.1.Programos tikslas — sukurti VDA studenty psichikos sveikatai palankig studijy aplinka
ir priecinama pagalba psichikos sveikatos problemy atveju.
4.2.Programoje numatyti Sie uzdaviniai:

4.2.1.
4.2.2.

4.2.3.
4.2.4.

4.2.5.

4.2.6.
4.2.7.

kurti psichikos sveikatai palankia studijy aplinka;

vykdyti studenty psichikos sveikatos ir psichosocialiniy rizikos veiksniy
stebéseng;

ugdyti psichikos sveikata;

rekomenduoti studentams, patiriantiems psichikos sveikatos sutrikimus ir
turintiems problemy, tinkama pagalba;

jgyvendinti psichikos sveikatos ir psichologinio atsparumo stiprinimo
priemones;

igyvendinti priemones, mazinancias psichosocialinius rizikos veiksnius;
didinti psichikos sveikatos prieziiiros ir psichologinés pagalbos studentams
prieinamumg.

5. Programos jgyvendinimo modelis:
5.1.Programg vykdo Atviroji dailés, dizaino ir architektiros mokykla (ADDAM),
bendradarbiaudama su socialiniu partneriu V§j ,,Psichikos sveikatos iniciatyva“.



5.2.Programos koordinavimas ir jgyvendinimas gali biiti apmokamas i§ biudzetiniy,
nuosavy, projektiniy 1ésy bei kity Saltiniy.
5.3.Programos priemoniy apimtis planuojama kasmet atsizvelgiant j prieinamas lésas ir
zmogiskuosius isteklius.
5.4.Programos koordinatoriumi ir konsultantais gali dirbti ne Zemesnj, kaip magistro
pakopos psichikos sveikatos srities i§simokslinima jgij¢ specialistai.
5.5.Programos koordinatoriaus funkcijos yra sios:
5.5.1. koordinuoti Programos jgyvendinimg ir tobulinima;
5.5.2. vykdyti psichosocialiniy rizikos veiksniy stebéseng;
5.5.3. nustatyti sprestinas studenty psichikos sveikatos problemas ir sidlyti
sprendimus;
5.5.4. vykdyti psichologines konsultacijas, psichikos sveikatos mokymus ir kitas
psichikos sveikatos stiprinimo priemones;
5.5.5. koordinuoti informacijos apie Programg sklaida, rengti metodines
priemones;
55.6. pagal poreikj tarpininkauti nukreipiant studentus psichikos sveikatos
prieziiiros paslaugoms;
5.5.7. registruoti Programos jgyvendinimo apréptj, studenty ir déstytojy jsitraukimo
apimt], rengia metines ataskaitas.
5.5.8. atsizvelgiant | poreikj ir pricinamas 1éSas rekomenduoti papildomus
konsultantus;
5.5.9. organizuoti programos vidinius ir iSorinius vertinimus.
6. Numatomi Programos jgyvendinimo rezultatai:
6.1.Psichologinés pagalbos ir psichikos sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumo
did¢jimas;
6.2.Studenty, pasinaudojusiy psichikos sveikatos stiprinimo priemonémis skaiciaus
didéjimas;
6.3.Palankesné psichikos sveikatai studijy aplinka VDA;
6.4. Psichikos sveikatos stiprinimo projekty ir priemoniy skaiciaus ir apimties did¢jimas.
7. Programos rezultaty ir procesy vertinimas:
7.1. Rezultatus ir procesus kasmet vertina ADDAM ir programos\koordinatoriaus
organizuojamos eksperty grupés.
7.2. Remiantis vertinimais, rezultatais, partneriy rekomendacijomis programa atnaujinama
kas trejus metus.
7.3. Programa vertinama kaip sékminga, jeigu jos priemonés jgyvendinamos remiantis
mokslo jrodymais, bendradarbiaujant su socialiniais partneriais ir mokslo institucijomis,
jeigu didéja programos apréptis, dalyvaujanciy studenty ir déstytojy bei programos
jgyvendinimui skirty projekty skaicius.



